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‘ OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA ‘

Desenvolver a capacidade e as habilidades para realizar procedimentos fisioterapéuticos na satide materno-infantil.

‘ EMENTA |

Estudo das abordagens fisioterapéuticas no processo saide-doenca materno-infantil.

| COMPROMISSO SOCIAL |

Contribuir para a formagdo do discente com foco nas competéncias e habilidades desenvolvidas para atuacdo da
Fisioterapia no processo satide-doencga da clientela materno-infantil de acordo com as necessidades e exigéncias
sociais e legais, formando profissionais qualificados, na perspectiva de ser referéncia em credibilidade,
contribuindo para o desenvolvimento bio-psico-social vivenciando os trés niveis de atengdo a satde.

| COMPETENCIAS |

O aluno deve estar apto a desenvolver acdes de prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo relacionada ao
processo sadde-doenca, através dos procedimentos cinesioterapéuticos, métodos e técnicas especificas de
tratamento para drea materno-infantil de acordo com os padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética.

HABILIDADES

— Respeitar os principios éticos com atitude de integralizacdo e humanizacdo, quanto a atuagdo e os
procedimentos fisioterap€uticos e uso de equipamentos em gestantes, puérperas e criangas.

— Realizar a avaliacdo antes de qualquer programa de tratamento e apresentar um diagndstico cinético-
funcional; intervir fisioterapéuticamente, reavaliar considerando as questdes clinicas, cientificas, filoséficas,
éticas, politicas, sociais e culturais;

— Reconhecer a satde como direito essencial de qualquer pessoa e se comprometer em contribuir nos trés
niveis de aten¢do enquanto promogao, prevencdo, protecdo, recuperacao e manutencdo da satide, bem estar e
qualidade de vida das gestantes, puérperas, criancas, familiares e comunidade considerando as questdes
bioldgicas, psicoldgicas e espirituais sempre que for necessario;

— Saber atuar de forma multiprofissional, inter e transdisciplinar com extrema produtividade na promog¢do da
satde baseado na convicg¢do cientifica, de cidadania e de ética;

— Prestar esclarecimentos, eliminar as dividas e orientar as gestantes, puérperas e os clientes de forma geral
assim como seus familiares quanto aos procedimentos terapéuticos que serdo realizados, respeitando-os e
valorizando-os;

— Manter a confiabilidade das informacdes, na interagdo com outros profissionais de saide e com o publico
em geral;

— Encaminhar a/o cliente caso necessdrio, a outros profissionais, relacionando e estabelecendo integragdo e
um nivel de cooperacdo com os demais membros da equipe de sadde.

| OBJETIVOS

GERAL
Desenvolver a capacidade e as habilidades para realizar procedimentos fisioterap€uticos nos trés niveis de ateng@o na
Sadde Materno-Infantil.
ESPECIFICO
—  Conhecer e discutir a atuag@o da fisioterapia durante a assisténcia pré-natal;
—  Familiarizar o aluno com as adaptagdes fisicas e fisioldgicas da gestacdo;



— Auvaliar e realizar os procedimentos fisioterap&uticos especificos no pré - parto parto e pds-parto;

— Auvaliar e aplicar técnicas cinesioterapé&uticas no puerpério imediato e tardio;

— Orientar e aplicar condutas fisioterap€uticas na promocgao ao aleitamento materno;

— Avaliar as principais afec¢des Obstétricas e Pedidtricas;

— Tragar o programa de tratamento para as principais afecgdes Obstétricas e Pedidtricas;

— Facilitar um bom relacionamento com a equipe multiprofissional/interdisciplinar e com o paciente;

— Favorecer condi¢des para o aluno desenvolver a¢des de prevengdo e promocdo a saide na atengdo bdsica
(individual e coletivo);

— Divulgar o papel da Fisioterapia na promocao da satide materno-infantil.

CONTEUDO PROGRAMATICO

OBSTETRICIA

UNIDADE I

1.1. O papel da Fisioterapia na Assisténcia Obstétrica: Avaliacdo e Objetivos;

1.2. Discussdo sobre as alteracdes sistémicas que acontecem na gestacdo: Orientagdes Gerais (Sist. Enddcrino;
gastro-intestinal; urindrio; respiratdrio; cardio-vascular; tegumentar e nervoso);

1.3. Adaptacdes do sist. miisculo-esqulético durante o processo gravidico e suas implicacdes na percep¢dao do
esquema corporal, equilibrio e marcha: Avaliagcdo e procedimentos fisioterapeuticos.

UNIDADE II
2.1. Atuacdo fisioterapeutica no pré- natal e na preparagdo para o parto:
Palestras Educativas e grupos de Gestantes (Ambulatério do HU e Piscina Terapéutica);
2.2. Readaptagdo postural, reeducacdo respiratéria, exercicios de conscientizagdo e fortalecimento para o assoalho
pélvico e relaxamento especifico para a gravidez;
2.3. A fisioterapia e a humanizac¢do no processo gravidico-puerperal;

UNIDADE III

3.2. Assisténcia fisioterapéutica durante o trabalho de parto, parto e pds-parto;
3.2. Métodos de alivio da dor; posicOes e respiracdes adequadas;

Orientagdes para o parto verticalizado;

3.3. Atuacdo nas Enfermarias da maternidade do HU.

UNIDADE IV

4.1. Fisioterapia e cuidados na fase puerperal;

4.2. Intervengdo da Fisioterapia no Aleitamento materno;
4.3. Manejo na lactacdo; Posturas adequadas;

4.4. Equipe Multiprofissional ou interdisciplinar.

UNIDADE V

5.1 Fisioterapia na Gestacdo de alto risco (Diabetes gestacional; Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez;
Gestantes cardiopatas; Gestantes portadoras de HIV/AIDS; Gestantes portadoras de Sifilis; Gestacdo precoce e
tardia; Sindrome Tromboembolitica).

UNIDADE VI .
6.1. Atuacdo da Fisioterapia nas Unidades de Atencdo Basicas. (PSF) no Posto de Satide do TIMBO 1I.

PEDIATRIA

UNIDADE I

1.1 Treinamento para a identificacdo do Desenvolvimento Neuropsicomotor Normal  Patoldgico da Crianca e
Testagem da Atividade Reflexa;

1.2 Avaliagdo e Triagem dos bebés no setor de Puericultura do HU (Prética).

UNIDADE 11

2.1 Fisioterapia em Criancas de Alto Risco — Prematuridade; anéxia neonatal; mal formacdes congénitas;
sindromes genéticas; tocotraumatismos. Conduta fisioterapéutica;

2.2 Avaliagdo e Planejamento terapéutico em Pediatria; Intervencao Precoce; Orientac@o aos pais.

UNIDADE III

3.2 Aplicacio dos principais Métodos de Tratamento em Pediatria;

3.3 Hidroterapia.

UNIDADE IV




4.1 Fisioterapia na Paralisia Cerebral.

UNIDADE V
5.1 Fisioterapia em Espinha Bifida ( Mielomeningocele).

UNIDADE VI
6.1 Fisioterapia na Paralisia Obstétrica.

UNIDADE VII

7.1 Fisioterapia nas seqiielas das patologias Degenerativas (Sindrome de Rett); Sindromes Genéticas (Sindrome de
Donw); Deformidades Ortopédicas Congénitas (Luxacdo Congénita do quadril; Pé torto Congénito; Torcicolo
Congénito).

ESTRATEGIA DE ENSINO

— Aulas expositivas

— Leitura e discussdo em grupo de artigos cientificos

— Debates com a participacdo de toda turma

— Dinamicas de grupos (grupos com uma sé tarefa e grupos com tarefas diversas)

— Projecdo de fita de video

—  Aulas préticas

— Estudos de casos clinicos

—  Semindrios.

—  Trabalhos escritos

— Relatdrios das atividades realizadas em campos de prética

— Palestras ministradas por outros profissionais

— No 1° dia de aula se realiza uma dindmica de apresentacdo docentes-discentes e se promove uma roda de
conversa onde serd discutido e entregue o plano de curso e o cronograma das atividades do semestre.
Realiza-se uma avaliacdo diagndstica no inicio e no final do semestre para se obter o nivel de
conhecimento do discente em relacdo a disciplina.

— Uma das estratégias do ensino na referida disciplina, é priorizar durante as primeiras trés semanas do
periodo letivo, o enfoque tedrico-pritico em sala de aula que possa subsidiar as atividades praticas nos
diversos campos de estdgios. Durantes esses dias, serdo divididos os grupos que atuardo nos cendrios de
prética (podendo ser através de sorteio ou afinidade de grupos); e apresentados os locais dos estdgios onde
haverd um rodizio em que cada professor se responsabilizard pelos mesmos. As aulas préticas se
desenvolverdo nos seguintes campos de estdgios: Servico de Fisioterapia Infantil; Setor de puericultura e
pré-natal do ambulatério do H.U.; Enfermarias da Maternidade do H.U.; Servigo de Atencdo Bésica (PSF)
na UDS do Timbé II; Piscina terapéutica da Clinica Escola. Serdo sorteados temas para semindrios nos
primeiros dias de aula.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco, l4pis, retroprojetor, transparéncias, dlbum seriado, TV, Retroprojetor, Projetor de slides, Video e
Data show (caso estejam disponiveis). Materiais e equipamentos para as atividades préticas.

AVALIACAO

O aluno serd avaliado de forma continua através das atividades tedrico-praticas. Os exercicios escolares serdo
compostos pela avaliagdo da participaciio dos alunos nos semindrios, nas provas escritas, nos estudos de casos e na
entrega de relatérios. Alguns materiais poderdo ser solicitados conforme a necessidade de cada campo de estdgio
para a realizacdo das aulas préticas, tais como: dlbuns seriados, cartilhas, folders e /ou cartazes.

— CRITERIOS DE AVALIACAO:

O aluno poderd ter até 04 notas, resultado das médias aritméticas das avaliagcdes escritas, aulas praticas, semindrios,
estudos de casos.

AVALIACAO QUALITATIVA:
0 aluno serd avaliado nas aulas préticas com valores de 0 -10 pontos com os seguintes critérios :

— CRITERIOS DE AVALIACAO / PRATICA VALENDO DE ( 0,0 _a 10,00) distribuido da seguinte
forma:

1. Frequéncia e Pontualidade = (0,0 a 1,0);




2. Habilidade avaliativa = (0,0 a 3,0);

3. Responsabilidade para com o paciente, prontudrio atualizado, relatérios, uso adequado de vestimenta e
branco no HU e SFI e /ou maid e cal¢do na piscina. = (0,0 a 2,0);

4. Organizagdo na execucdo das atividades. = (0,0 a 1,0);
Participacdo ativa, iniciativa, criatividade e conhecimento cientifico satisfatério. = (0,0 a 3,0)

AVALIACAO QUANTITATIVA:

Serd a média aritmética referente aos seguintes exercicios escolares com a nota de cada um variando de (0,0 a
10,00).

PROVAS ESCRITAS, SEMINARIOS, ESTUDOS DE CASOS E PRATICAS.

ESTRATEGIA E CENARIOS DAS PRATICAS:

- ATENDIMENTO AOS PACIENTES DO SERVICO DE FISIOTERAPIA INFANTIL DA UFPB (MEDIA
COMPLEXIDADE): Os alunos, sob supervisdo e orientagdo dos professores, irdo: realizar a avaliagdo dos
pacientes; elaborar e executar o programa de tratamento fisioteraputico adequado para cada caso, e realizar
tratamento de hidroterapia quando necessdrio; atualizar os prontudrios das criangas que estiverem sob sua
responsabilidade e manté-los rigorosamente atualizados, evoluindo a cada sessdo; realizar as reavaliagdes, alteragdes
no programa de tratamento e registrar alta fisioterapéutica. Também poderdo ser organizadas atividades para
atendimentos em grupo. Haverd, um momento especifico uma vez por semana para que alunos e professor (es) se
retinam a fim de discutir casos, artigos, ou outro assunto pertinente a realidade dos atendimentos realizados.

- TRABALHO DE CAMPO NO PSF DO TIMBO II (ATENCAO BASICA): No primeiro dia de aula, ocorrerd
uma integracdo entre a Equipe da Unidade, professores e alunos, onde serdo tracadas as estratégias para o
desenvolvimento das atividades de acordo com a necessidade do cendrio de prética. Os alunos, sob supervisio e
orientagdo dos professores, realizardo visitas domiciliares, juntamente com os agentes de saide do PSF local, onde
serdo prestadas orientagdes / realizados atendimentos de acordo com as necessidades de cada caso. Também poderdo
ser realizadas visitas a escolas, associa¢des de bairro e grupos locais para realizar palestras, oficinas e atividades
voltadas a promog¢do da saude e prevencdo na drea materno-infantil, além de realizar atividades em grupo. Serd
necessdrio preencher o Didrio de Campo, conforme modelo no Anexo A, das visitas, na intengdo de avaliar e
registrar a necessidade do profissional fisioterapeuta na comunidade.

- AMBULATORIO DO HULW (MEDIA COMPLEXIDADE):

SETORES:

PUERICULATURA:Os alunos sob a supervisdo docente desenvolvem as seguintes atividades: avaliaco, triagem e
encaminhamento dos bebés de risco e das criangas que apresentam alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor,
para o Servico de Fisioterapia Infantil. Orientacdo as maes sobre a amamenta¢cdo, manuseio e estimulagdo adequada
da crianca. Integracdo com a Equipe do Setor.

PRE-NATAL:Palestras educativas para gestantes sobre o processo gradidico-puerperal e orientagdo para a
realizacdo de procedimentos preventivos adequados ao periodo gestacional. Formagao de Grupo fixo para a pratica
de hidroterapia.

-__MATERNIDADE DO _HOSPITAL _UNIVERSITARIO LAURO _WANDERELEY _(ALTA
COMPLEXIDADE): Os alunos, sob supervisdo e orientacdo da professora, irdo realizar a avaliacdo e o tratamento
fisioterapéutico pré e pds-parto normal e cirirgico e nas gestantes de risco das pacientes internadas nas enfermarias.
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